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die je gedaan moet hebben in

2022

FLISE DE RUCK

Lannoo






HERA!

BENT DE TROTSE CIGENAAR VAN DE BUCKETLIST FALENDER.
2002 RDT EEN FANTASTISCH IARR N DE 365 UITDAGINGEN
UIT DEZE KALENDER ZULLEN JOUW [AAR ONGETWIFELD
NOG GEVELDIGER MAKEN, BELOOFDI

BII SOMMIGE OPDRACHTEN ZAL IE MISSCHIEN
JE BEDENKINGEN HEBBEN OF R ZELFS

JE NEUS EN WENKBRAUWEN VOOR OPHALEN,

MAAR HOE GEK ZE 00K 21,
VOER 7€ UITL ZE ZUN- STUK VOOR STUK GEROZEN
OM JE AAN HET LACKEN TE BRENGEN,
JE AN RET DENKEN TE ZETTEN
OF OM JE UIT JE COMFORTZONE TE HALEN.

LAAT JE VERRASSEN DOOR 2022 EN DEEL IE AVONTUREN
VlA INSTAGRAM, FACEBOOK, TIKTOK OF TWITTER
MET DE HASHTAG 4ABUCKETLISTLIFE.

LET'S D0 THIS

@FLISEDERIICK
& FLISE DE RICK - BOOKS AND STUFE






FORE 1 AGREE T

2027...

| NNEP T SEE
ANP CUNPYHUNS

[ATERDAG 1 JANUARI
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NEEM JE AGE NPA BII DE HAND EN' RESERVEER ELKE WIEEK
MINSTENS 1 MOMENT M T SPELIV
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docsnt work,
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Lut nevel
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oh O T0EK NAR AN GELURSBRENGER
TS NT VINDEN)

(VAT KA MLLES TN VAT
DL T IR ETRA VEEL GELUD I BRENGEN.



THIS 1S

f0UR MONDAY R
THAT YU C
AANDLE ANYTH
THIS WEER
VILL THROV AT YOU.

MINDER
AN
N

MARNDAG 3 JANUARI




MAAK EEN REALITY SERIE VAN JEZELF.
Q FILM JEZELE VAN 'S OCHTENDS TOT 'S AVONDS,
JERIEST ZELE OF IE 00N REALITY SERIE UITZENDT
0P SOCIAL MEDIA.



SELF CARE.

DOING THINGS
THAT MAKE YOU FEEL
MORE LIKE YOURSELF.

ROBYN CONLEY DOWNS

DINSDAG 4 JANUARI




GENIET VAN DE RUST DIE TERUGGEREERD 1S
VA DE FEESTDAGEN.
doo ks



WAKE UP.

(HASE YOUR DREAMS.

REPEAT.

WIENSDAG 5 IANUAR




GA 0P 0EKk NAAR EEN GRATIS ONLINE CURSUS
EN VOLG DE EERSTE CURSUS DIE JE VINDT.
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RUN' THE DAY,

RUN'S Y00,




VIND EEN MANIER OM IEMAND TE LATEN LIEN
DAT JE DIE PERSOON™ GRAAG HEBT.






Q RUIL FOUTE CADEAUS DIE IE GEKREGEN HEBT MET ANDEREN.
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G 00 SCITTEVIACHT N HUS. 206K 1ETS BLAW,
TS 3000, TS AT GLISTRT BN IETS
AT EENNDER FORMAAT REEFT MV ok, [ )
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[ oot ez w vaeawms g
E AR EEN REISMODER pLAYLIST.
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WILL BE EAS
BUT NOT EVERYTHING
VILL BE iRkD.

MAANDAG 10 JANUARI




LAAT IE VANGEN DOOR EEN OPTISCHE ILLUSIE!
ONLINE IND JE HEEL VEEL VOORBEELDEN.



TODAY
OR NEVER

MARY POPPINS

DINSDAG 11 JANUARI




Q (LEED I VARM DN Gh EE TERRASIE DIEN.
T 15 T HET VIR VO



?Mﬂ ?z@ FFZEY
e\
] G2 YN o7,

VOENSDAG 12 JANUARI




[ ) AT 15 BT MUOSTE CADENY AT Q0T CEREGEN HEBT?

BEDANK DIE PERSOON DAAR NOG EEN KEER VOOR.



BE YOURSELF.
EVERYONE ELSE 1S TAREN.

0SCAR LD

DINDERDAG 13 JANUARI




[ s e0n meramsuamee pomngauy MET VORWERpew
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WHAT MARES

UNIQUE
S WHAT MAKES YOU

BEAUTIFUL.

VRIIDAG 14 JANUARI




D 10000 EEN GOEDE BARISTA ZUN? PROBEER LATTE-MRT T
MAKEN DR EEN TEKENWNG 0P 16 ROFFIESCAUM TE ZETTEN.



WH

N YOU

(AN'T FIND
THE SUNSHINE,

BE THE

SUNSHINE.

[ATERDAG 15 JANUARI
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DOE I BOODSCHAPPEN EENS 0P BASIS VAN MODIE VERPAKKINGEN|
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[ ) smhoom L. W 0 STIDMILD
N TRIBEER MERR TE ONTDERKEN DVER AET LEVEN
st B0 LD STH



BEST

IS YET

TO COME.

MARNDAG 17 (ANUAR



DE AN ROLAANDEL NET I posTeone. [

S GEEFT J0U EEN PARIE, 111 GEEFT HEM EEN PARIE.
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G \,/{ IMAND ANDERS. NEEM EEN KIIKJE
FAVORIETE INSTAGRAM ACCOUNT
EN PRUBE ENKELE FOTO'S WA TE BOOTSEN.



DON'|
Bt AVERAGE,
Bt SAVAGE

VOENSDAG 19 [ANUAR




Q MAAK EEN ZELEPORTRET MET HET ETEN 0P JE BORD.



L M{'PYE |

HAPPY

VIBES,

DONDERDAG 20 JANUARI
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THE (')I\Sl YT TIME
THE BAR LOW
ISTOR LIMBO.

VRIIDAG 21 JANUAR




[ ¥k WAk DE MAAN EN 206k 0P
IV VELKE FASE 26 2ICH BEVNDT.



LIFE

HAPPENS,

COFFEE

HELPS.

[ATERDAG 22 JANUAR




D DRAAG TVEE EENZAME SORGEN
TODAT IE 2ICH WIET VERVAMRLOLSD VOELEW.



0 AAY

WHY NOT?

[ONDAG 23 JANUAR




ROIECT
T JELELE £ VERBALEN.
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Q (VLN B TR
DT BEST MBI LIAT.
T

DROEER HET TOCH, !
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BEDENK EEN NIEOV RECEPT MET RESTIES
DIE JEINIE ROELKAST KUNT VINDEN.



WORRY
LESS,
SMILE
MORE.

DINSDAG 25 [ANUAR






507 SAVAGE,
50% SWEETNESS.

VOENSDAG 26 JANUARI
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ONTDEK WIEDWE RVALITEITEN. VAN EEN AUISCENTOT. Q
T WA EN/AAAR GERUST AAN AT TESTEN ONDERVERPEN.



) KNOW
M A HANDFUL,
BUT THAT’S
WHY YOU 6OT
TWO HANDS.

VRIIDAG 29 JANUAR




PROBEER, 00K ALS IE IV EEN WINTERDIPIE I1T,
VANDAAG EENS EXTRA VAR TE GLIMLACHEN. D



W THS AOUSE
UE BRE SERIONS
FUN.

[ATERDAG 29 IANUARI




[ 100 AET RLEWSTE VORERP DAT JE IV HUIS KONT VIDEN.
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Chacelote
&wwt aAﬁz
chacelate
underatond .
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NO MATTER

YOUR sorrow.

JOY AWAITS
YOU TOMORROW.
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(R VANAVONY

Q LN ANIMAT!



