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HET GELUID VAN ÉÉN KLAPPENDE HAND: 
TEN GELEIDE

Niet ten onrechte wordt het boeddhisme, gezien het aantal aanhangers en
gezien zijn belang in de geschiedenis van de mensheid, als één van de grote
wereldreligies erkend. De cultuurhistorische impact die de leer van de
Boeddha gehad heeft, is minstens even diepgaand en omvangrijk als die van
de joods-christelijke traditie, de islam of het hindoeïsme. In het tweeënhalve
millennium dat ons scheidt van de geboorte van de historische Boeddha
heeft de boeddhistische doctrine het filosofisch en religieus erfgoed van
verscheidene volkeren van Zuid-, Zuidoost- en Oost-Azië diepgaand beïn-
vloed, en is in vele gevallen integraal deel van de traditionele cultuur van die
regio’s geworden. Ook in de Westerse wereld geniet het boeddhisme een
steeds grotere belangstelling.

Bij haar grote trektocht door Azië heeft de boeddhistische leer zoals die door
de Boeddha verkondigd werd niet alleen verscheidene lokale culturen beïn-
vloed, maar heeft zij ook zèlf invloed ondergaan van de verschillende
tradities die lokaal aanwezig waren. De boeddhistische leer heeft zich aldus
in een veelheid van richtingen, scholen en sub-scholen vertakt. Deze variatie
binnen het boeddhisme heeft ertoe geleid dat de leer heel vaak slechts in de
vorm van één van die – meestal markante – sub-scholen bekend is, en dat
‘het boeddhisme’ zelfs met één van die sub-scholen geïdentificeerd wordt.
We denken hierbij onder meer aan het concept van de intuïtieve verlichting
volgens hetwelk de verlichting niet – zoals de Boeddha verkondigd had –
door toegewijde inspanning te bekomen is, maar komt op een onbewaakt
moment. Derhalve is onderricht in de leer volgens het concept van de
intuïtieve verlichting zinloos: daar de verlichting het niveau van de ratio
overstijgt is ze slechts door a-rationele uitspraken te bekomen. Uitspraken
als “wat is het geluid van één klappende hand?” vormen in het Japanse Zen-
boeddhisme (een school waarin de intuïtieve verlichting een centraal begrip
is) de methode om de adept tot de verlichting te brengen. Een andere
markante school van het boeddhisme is het tantrisch boeddhisme (Tibet) dat
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zich onder meer kenmerkt door een bijzondere benadrukking van seksuali-
teit. 

Bij dit alles zijn de historische achtergrond (de Indische vedische tradi-
tie), de filosofische fundamenten (het boeddhisme als filosofie versus het
boeddhisme als religie), of de geopolitieke geschiedenis van Azië en de
karakteristieken van andere (Aziatische) religies die de vorming van eclec-
tische scholen zoals Zen en tantrisme hebben mogelijk gemaakt heel vaak
onbekend. 

De opzet van dit werk is de lezer de geschiedenis van de boeddhistische leer
te schetsen vanaf haar prille ontstaan in de vijfde eeuw v.Chr. tot aan de
vorming van de belangrijkste richtingen en scholen omstreeks 1000 n.Chr.
Na een algemene schets van de Indische cultuurhistorische achtergrond van
het boeddhisme (Inleiding) wordt ingegaan op het leven van de historische
Boeddha (Deel I). Deel II van dit werk beschrijft de verschillende stromin-
gen binnen het boeddhisme. De leer zoals die oorspronkelijk door de histo-
rische Boeddha verkondigd werd (de zogenaamde leer van het ‘kleinere
voertuig’) wordt behandeld in het eerste hoofdstuk. De interne filosofische
ontwikkelingen en de contacten met Centraal-Azië die tot het boeddhisme
van het ‘grotere voertuig’ hebben aanleiding gegeven, worden besproken in
het tweede hoofdstuk. Het boeddhisme in Oost-Azië (China, Korea, Japan,
Tibet, Mongolië) dat zich typeert als een veelheid van boeddhistische meng-
vormen, wordt in het derde hoofdstuk besproken. Deel III van dit werk is
integraal aan het boeddhistische kloosterleven gewijd. In dit derde deel
wordt aandacht besteed aan zowel de geschiedenis van het gemeenschaps-
leven, als aan de territoriale verbreiding en verscheidenheid van het boed-
dhisme.

Het boek wordt vervolledigd door een uitgebreide bibliografie. Deze gese-
lecteerde bibliografie heeft tot doel de lezer aanwijzingen te geven voor
verdere lectuur over de verschillende themata die in het boek behandeld
worden. De opstelling van de bibliografie volgt dan ook de grote indeling
van het boek. In de bibliografie zijn enkel werken in westerse talen opgeno-
men. Het werk wordt afgesloten met een index van eigennamen en teksten.

Wij hopen met deze derde uitgave van «Boeddha, zijn Leer en zijn Gemeen-
schap – een inleiding tot geschiedenis, filosofie en kloosterleven – met
bibliografieën» de nood aan een Nederlandstalige ‘inleiding tot het boed-
dhisme’ mee gelenigd te hebben. De boeddhologie is een snel evoluerende
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wetenschap. Vanuit de wetenschappelijke disciplines waar wij persoonlijk
actief in betrokken zijn (boeddhistische scholastiek en boeddhistische
kloosterregels) besteden wij in «Boeddha, zijn Leer en zijn Gemeenschap»
dan ook aandacht aan de meest recente bevindingen van de wetenschappe-
lijke boeddhologie. Immers, ook – en vooral – voor de beginnende student
is wetenschappelijke accuraatheid van het grootste belang.

Voor de totstandkoming van dit werk zijn we allen die ons met hun oneindig
mededogen hebben bijgestaan onze oprechte dank verschuldigd.

Bart Dessein
Ann Heirman

Sint-Amandsberg, 6 december 2010
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xv

LEIDRAAD VOOR UITSPRAAK VAN INDISCHE 
EN CHINESE WOORDEN

In het hiernavolgende overzicht hebben we ervoor geopteerd Nederlandse
equivalenten van de Sanskrit en Chinese spraakklanken te geven die zo dicht
mogelijk bij de uitspraak van de vreemde woorden aansluiten. Bij die
spraakklanken die geen onmiddellijke equivalent in het Nederlands hebben,
is ter vergelijking een woord uit een andere taal gegeven.

1. Uitspraak van het Sanskrit

enkelvoudige klinkers:
a: zoals de ‘a’ in het Nederlandse lat
aµ: zoals de ‘aa’ in het Nederlandse laat
i: zoals de ‘ie’ in het Nederlandse niet
Èµ: zoals de ‘ie’ in het Nederlandse bier
u: zoals de ‘oe’ in het Nederlandse voet
uµ: zoals de ‘oe’ in het Nederlandse boer
r\: zoals de ‘er’ in het Nederlandse achterwaarts
r\µ: zoals r\ maar iets meer gerekt
l\: zoals de ‘el’ in het Nederlandse stapelgek

tweeklanken:
e: zoals de ‘ee’ in het Nederlandse veel
ai: zoals de ‘aai’ in het Nederlandse aaien
o: zoals de ‘oo’ in het Nederlandse poot
au: zoals de ‘au’ in het Nederlandse lauw

gutturalen:
k: zoals in het Nederlands
kh: zoals de ‘k’ in het Nederlands, maar geaspireerd
g: zoals de ‘g’ in het Franse gare
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gh: zoals de Franse ‘g’, maar geaspireerd
n≥: zoals de ‘ng’ in het Nederlandse zang

palatalen:
c: zoals de ‘ch’ in het Engelse chip
ch: zoals de ‘ch’ in het Engelse chip, maar geaspireerd
j: zoals de ‘j’ in de Engelse persoonsnaam John
jh: zoals de ‘j’ in de Engelse persoonsnaam John, maar geaspireerd
n≈: zoals de ‘nj’ in het Nederlandse franje

retroflexen:
t\: zoals de Nederlandse ‘t’, maar met de tongpunt wat achteruit
t\h: zoals de ‘t\’, maar geaspireerd
d\: zoals de Nederlandse ‘d’, maar met de tongpunt wat achteruit
d\h: zoals de ‘d\’, maar geaspireerd
n\: zoals de Nederlandse ‘n’, maar met de tongpunt wat achteruit

dentalen:
t: zoals in het Nederlands
th: zoals de ‘t’ in het Nederlands, maar geaspireerd
d: zoals in het Nederlands
dh: zoals de ‘d’ in het Nederlands, maar geaspireerd
n: zoals de ‘n’ in het Nederlands

labialen:
p: zoals in het Nederlands
ph: zoals de ‘p’ in het Nederlands, maar geaspireerd
b: zoals in het Nederlands
bh: zoals de ‘b’ in het Nederlands, maar geaspireerd
m: zoals in het Nederlands

halfklinkers:
y: zoals de ‘j’ in het Nederlandse jaar
r: zoals in het Nederlands
l: zoals in het Nederlands
v: zoals in het Nederlands

sisklanken:
så: zoals de ‘sh’ in het Engelse sheep
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