
ACTIVITEIT HOE VAAK 
NEEM JE DIE 

ROL OP?

IK KAN HET 
GOED ÉN HET 
LAADT MIJN 
BATTERIJEN 

OP.

IK KAN HET 
WEL GOED, 
MAAR HET 

LAADT MIJN 
BATTERIJEN 

NIET OP.

IK KAN DIT 
ECHT NIET 

GOED EN HET 
KOST ME ONT-
ZETTEND VEEL 

ENERGIE. 

Boodschappen 
doen

	nooit

	soms

	vaak

	(bijna) altijd

Koken 	nooit

	soms

	vaak

	(bijna) altijd

Poetsen 	nooit

	soms

	vaak

	(bijna) altijd

Klussen i.v.m. 
onderhoud van 
de woning

	nooit

	soms

	vaak

	(bijna) altijd

Kleren kopen 
(voor het gezin) 	nooit

	soms

	vaak

	(bijna) altijd

Administratie 
bijhouden 	nooit

	soms

	vaak

	(bijna) altijd

Financiën 
regelen 	nooit

	soms

	vaak

	(bijna) altijd
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MAAR HET 

LAADT MIJN 
BATTERIJEN 

NIET OP.

IK KAN DIT 
ECHT NIET 

GOED EN HET 
KOST ME ONT-
ZETTEND VEEL 

ENERGIE. 

Contact opne-
men met aller-
hande instanties 
(bank, verzekerin-
gen, school …)

	nooit

	soms

	vaak

	(bijna) altijd

Huiswerk 
begeleiden 	nooit

	soms

	vaak

	(bijna) altijd

Opvoedkundi-
ge gesprekken 
met de kinderen 
voeren

	nooit

	soms

	vaak

	(bijna) altijd

Onderhoud van 
de tuin 	nooit

	soms

	vaak

	(bijna) altijd

Je eigen familie 
bezoeken

	nooit

	soms

	vaak

	(bijna) altijd

De familie 
van je partner 
bezoeken

	nooit

	soms

	vaak

	(bijna) altijd

Reizen en uit-
stappen plannen

	nooit

	soms

	vaak

	(bijna) altijd
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IK KAN HET 
WEL GOED, 
MAAR HET 

LAADT MIJN 
BATTERIJEN 

NIET OP.

IK KAN DIT 
ECHT NIET 

GOED EN HET 
KOST ME ONT-
ZETTEND VEEL 

ENERGIE. 

Afspraken met 
vrienden regelen

	nooit

	soms

	vaak

	(bijna) altijd

Naar recepties 
en grotere bij-
eenkomsten 
gaan 

	nooit

	soms

	vaak

	(bijna) altijd

Extra activiteit 1: 
(zelf in te vullen)

	nooit

	soms

	vaak

	(bijna) altijd

Extra activiteit 2: 
(zelf in te vullen)

	nooit

	soms

	vaak

	(bijna) altijd

Extra activiteit 3: 
(zelf in te vullen)

	nooit

	soms

	vaak

	(bijna) altijd
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